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La Gerontologia è lo studio degli aspetti sociali, culturali, psicologici, cognitivi e biologici
dell'invecchiamento. La parola fu coniata da Ilya Ilyich Mechnikov nel 1903. Il campo si distingue dalla
Geriatria, che è la branca della Medicina specializzata nel trattamento delle malattie degli anziani. I
gerontologi includono ricercatori e professionisti nel campo della Biologia, Infermieristica, Medicina,
Criminologia, Odontoiatria, Assistenza sociale, terapia fisica e occupazionale, Psicologia, Psichiatria,
Sociologia, Economia, Scienze politiche, Architettura, Geografia, Farmacia, Sanità pubblica, edilizia
abitativa e Antropologia. 1)

Questa natura multidisciplinare della Gerontologia presenta un certo numero di sotto-campi che si
sovrappongono. Vi sono questioni politiche, per esempio, che devono pianificare il funzionamento
delle case di cura, studiare gli effetti che l'invecchiamento della popolazione esercitano sulla società e
progettare spazi residenziali idonei per gli anziani.

Come disciplina accademica il campo è relativamente nuovo.
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