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La Musicoterapia è l'uso della musica per migliorare la qualità della vita dei clienti ed è un uso
clinico basato sull'evidenza di interventi musicali. Consiste in un processo in cui un musicoterapeuta
utilizza la musica e tutte le sue sfaccettature, fisiche, emotive, mentali, sociali, estetiche e spirituali,
per aiutare i clienti a migliorare la loro salute e la qualità della vita. I terapeuti musicali aiutano
principalmente i clienti a migliorare la loro salute in vari ambiti: cognitivo, motorio, emotivo,
comunicativo, sociale ed educativo utilizzando esperienze musicali attive e ricettive come
l'improvvisazione, la ricreazione, la composizione, i metodi ricettivi e la discussione di musica per
raggiungere gli obiettivi del trattamento. Esiste un'ampia base bibliografica di ricerca qualitativa e
quantitativa per la musicoterapia.
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