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La Psicologia applicata è l'uso di metodi psicologici e scoperte della psicologia scientifica per
risolvere problemi pratici del comportamento e dell'esperienza umana e animale. Salute mentale,
Psicologia organizzativa, Gestione aziendale, istruzione, Salute, Design del prodotto, Ergonomia e
diritto sono solo alcune delle aree che sono state influenzate dall'applicazione di principi e risultati
psicologici. Alcune delle aree della Psicologia applicata includono Psicologia clinica, Psicologia del
counseling, Psicologia evolutiva, Psicologia industriale e organizzativa, Psicologia legale,
Neuropsicologia, Psicologia della salute sul lavoro, Fattori umani, Psicologia forense, Psicologia
ingegneristica, Psicologia scolastica, Psicologia dello sport, Psicologia del traffico, comunità psicologia,
Psicologia medica. Inoltre, un certo numero di aree specializzate nel campo generale della psicologia
hanno applicato altri rami (per esempio, Psicologia sociale applicata, Psicologia cognitiva applicata).
Tuttavia, le linee tra le specializzazioni secondarie e le principali categorie di Psicologia applicata sono
spesso confuse.
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