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La Psicologia culturale è lo studio di come le culture riflettano e modellino i processi psicologici dei
loro membri. 1)

Il principio primario della Psicologia culturale è che la mente e la cultura sono inseparabili e
mutualmente costitutive, nel senso che le persone sono plasmate dalla loro cultura e la loro cultura è
anche modellata da loro. 2) Come scrisse Richard Shweder, uno dei principali sostenitori del campo,
“La Psicologia culturale è lo studio del modo in cui le tradizioni culturali e le pratiche sociali regolano,
esprimono e trasformano la psiche umana, con conseguente minore unità psichica per l'umanità,
nelle divergenze etniche, nella mente, nel sé e nelle emozioni”. 3)
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1)

SJ Heine (2011) - “Psicologia culturale”
2)

A Fiske, S Kitayama, HR Markus e RE Nisbett (1998) - “La matrice culturale della psicologia sociale”
3)

Richard Shweder (1991) - “Pensare attraverso le culture” - Harvard university Press
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