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La Psicologia della salute sul lavoro è un'area interdisciplinare della Psicologia che si occupa della
salute e della sicurezza dei lavoratori. 1) Affronta una serie di argomenti principali, tra cui l'impatto dei
fattori di stress sul lavoro fisico e mentale, l'impatto della disoccupazione involontaria sulla salute
fisica e mentale, l'equilibrio famiglia-lavoro, la violenza sul posto di lavoro e altre forme di
maltrattamenti, incidenti, sicurezza e interventi volti a migliorare/proteggere la salute dei lavoratori. 2)

La Psicologia della salute sul lavoro è emersa da due distinte discipline nell'ambito della Psicologia
applicata, vale a dire dalla Psicologia della salute e dalla Psicologia industriale e organizzativa, nonché
dalla [Medicina del lavoro]]. 3) Altre discipline hanno concorso alla sua formazione, tra le quali: la
ociologia industriale, l'Ingegneria industriale e l'Economia, nonché la Medicina preventiva e la Salute
pubblica. 4) La Psicologia della salute sul lavoro si occupa della relazione dei fattori psicosociali sul
luogo di lavoro per lo sviluppo, il mantenimento e la promozione della salute dei lavoratori e delle loro
famiglie. Pertanto, l'attenzione del campo è focalizzata sui fattori legati al lavoro che possono portare
a lesioni, malattie e angoscia.
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