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Psicologia dello sport

Approfondimenti Info

Quest'argomento non e collegato ad altri Questa pagina é solo improntata in attesa di
approfondimenti correlati. Si consiglia, in ogni completamento da parte dei Collaboratori. Se sei
caso, di controllare sempre [ I'Indice ] degli interessato a collaborare attivamente con
Approfondimenti Extrapedia, leggi come fare [ Collabora ]

La Psicologia dello sport ¢ una scienza interdisciplinare che attinge dalla conoscenza di molti
campi correlati tra cui la Biomeccanica, la Fisiologia, la Kinesiologia e la Psicologia. Coinvolge lo studio
di come i fattori psicologici influenzino le prestazioni e di come la partecipazione allo sport e
I'esercizio influenzino fattori psicologici e fisici. * Gli psicologi dello sport insegnano agli atleti le
strategie cognitive e comportamentali per migliorare la loro esperienza e le loro prestazioni. ? Oltre
all'istruzione e all'addestramento sulle abilita psicologiche per il miglioramento delle prestazioni, la
Psicologia dello sport applicata, puo includere il lavoro con atleti, allenatori e genitori in merito a
infortuni, riabilitazione, comunicazione, team building e transizioni di carriera.
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