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La Teoria delle relazioni internazionali è lo studio delle relazioni internazionali da una prospettiva
teorica. Cerca di fornire un quadro concettuale su cui analizzare le predette relazioni. Ole Holsti
descrive la Teorie come se agissero un paio di occhiali da sole colorati che permettono a chi li indossa
di vedere solo eventi salienti, rilevanti per la Teoria Per esempio, un aderente al Realismo può
ignorare completamente un evento in cui un costruttivista potrebbe precipitarsi a capofitto, e
viceversa. Le tre teorie più importanti sono il realismo, il liberalismo e il costruttivismo. 1)

Lo studio delle relazioni internazionali, come teoria, si può far risalire alla “Crisi dei Venti Anni” di EH
Carr, pubblicata nel 1939, e allla “Politics Among Nations” di Hans Morgenthau pubblicato nel 1948. 2)

Le relazioni internazionali, come disciplina, sono ritenute essere emerse dopo la Prima Guerra
mondiale con l'istituzione di una cattedra di relazioni internazionali presso l'Università Aberystwyth
del Galles. 3) La prima borsa di studio sulle relazioni internazionali negli anni tra le due guerre si
concentrò sulla necessità di sostituire l'equilibrio del sistema energetico con un sistema di sicurezza
collettiva. Questi pensatori furono in seguito descritti come “idealisti”. 4) La critica principale di questa
scuola di pensiero era l'analisi “realista” offerta da Carr.
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1)

Jack Snyder (2004) - “One World, Rival Theories, Foreign Policy”
2) , 3) , 4)

Scott Burchill e Andrew Linklater (2005) - “Teorie delle relazioni internazionali”
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