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Il test psicologico è l'analisi psicologica utilizzando un modello standard progettato per essere “una
misura oggettiva e standardizzata di un campione di comportamento”. 1) Il termine campione di
comportamento si riferisce alla prestazione di un individuo su compiti che sono stati generalmente
scritti in anticipo. I campioni di comportamento che costituiscono un test carta-matita, il tipo più
comune di test, sono una serie di elementi. Le prestazioni su questi articoli producono un punteggio di
prova. Si ritiene che un punteggio su un test ben costruito rifletta un costrutto psicologico come la
realizzazione in un soggetto scolastico, abilità cognitive, attitudine, funzionamento emotivo,
personalità, ecc. Le differenze nei punteggi del test sono pensate per riflettere le differenze individuali
nel costrutto che il test dovrebbe misurare. La scienza alla base dei test psicologici è la Psicometria.
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