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La Chimica biofisica ¢ una scienza fisica che utilizza i concetti di Fisica e Chimica fisica per lo studio
dei sistemi biologici. "' La caratteristica pill comune della ricerca in questo argomento & individuare la
spiegazione dei vari fenomeni nei sistemi biologici in termini molecolari che compongono il sistema o
della loro struttura sopra-molecolare.

| chimici biofisici impiegano varie tecniche utilizzate nella Chimica fisica per sondare la struttura dei
sistemi biologici. Queste tecniche includono metodi spettroscopici come la risonanza magnetica
nucleare (NMR) e la diffrazione dei raggi X. Per esempio, il lavoro per il quale il premio Nobel e stato
assegnato nel 2009 a tre chimici e stato basato su studi di diffrazione a raggi X di ribosomi. Alcune
delle aree in cui i chimici biofisici si impegnano sono la struttura proteica e la struttura funzionale
delle membrane cellulari. L'azione enzimatica pu0 essere spiegata, in termini di forma, come una
tasca nella molecola proteica che corrisponde alla forma della molecola del substrato o alla sua

modificazione dovuta al legame di uno ione metallico.
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