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La Psicanalisi è un insieme di teorie e tecniche terapeutiche 1) relative allo studio della mente
inconscia, 2) che insieme formano un metodo di trattamento per i disturbi della salute mentale. La
disciplina fu istituita nei primi anni del 1890 dal neurologo austriaco Sigmund Freud e derivava in
parte dal lavoro clinico di Josef Breuer e altri. La Psicanalisi fu successivamente sviluppata in diverse
direzioni, principalmente da studenti di Freud come Alfred Adler e Carl Gustav Jung, 3) e da neo-
freudiani come Erich Fromm, Karen Horney e Harry Stack Sullivan. 4) Freud ha mantenuto il termine
psicoanalisi per la sua scuola di pensiero. 5)

La Psicanalisi è una disciplina controversa e la sua validità come scienza è contestata. Tuttavia,
rimane una forte influenza all'interno della psichiatria, tanto più in alcuni ambienti che in altri. La
percentuale di professionisti della psicoanalisi freudiana è diminuita poiché la medicina basata
sull'evidenza ha aumentato l'uso della terapia cognitivo comportamentale. I concetti psicoanalitici
sono anche ampiamente utilizzati al di fuori dell'arena terapeutica, in settori come la critica letteraria
psicoanalitica, nonché nell'analisi di film, fiabe e altri fenomeni culturali.

“Qualora alcuni link non funzionassero, si prega di comunicarlo allo Staff - staff@extrapedia.org”

psicanalisi
1)

M Gill Merton (10 giugno 2009) - “Che cos'è la psicanalisi?”
2)

Jane Milton, Caroline Polmear e Julia Fabricius (2011) - “Una breve introduzione alla psicoanalisi”
3)

Alfred Adler ha sviluppato la scuola di pensiero conosciuta come psicologia individuale, mentre Carl
Jung ha istituito la psicologia analitica
4)

Martin Birnbach (1961) - “Filosofia sociale neo-freudiana” - Stanford university Press
5)

Juliet Mitchell (2000) - “La psicoanalisi e il femminismo: una rivalutazione radicale della psicoanalisi
freudiana”
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