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La Psicologia dello sviluppo è lo studio scientifico di come e perché gli esseri umani cambiano nel
corso della loro vita. Inizialmente interessato ai neonati e ai bambini, il campo si è ampliato fino a
includere l'adolescenza, lo sviluppo degli adulti, l'invecchiamento e l'intera durata della vita. Gli
psicologi dello sviluppo mirano a spiegare come il pensiero, i sentimenti e i comportamenti cambino
nel corso della vita. Questo campo esamina il cambiamento attraverso tre dimensioni principali:
sviluppo fisico, sviluppo cognitivo e sviluppo socio-emotivo. All'interno di queste tre dimensioni ci
sono una vasta gamma di argomenti tra cui abilità motorie, funzioni esecutive, comprensione morale,
acquisizione del linguaggio, cambiamento sociale, personalità, sviluppo emotivo, concetto di sé e
formazione dell'identità.
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