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La Psicologia industriale e organizzativa, conosciuta come psicologia del lavoro, psicologia
organizzativa e psicologia del lavoro e dell'organizzazione, è una disciplina applicata all'interno della
Psicologia ed è la scienza del comportamento umano relativo al lavoro. Applica teorie e principi
psicologici alle organizzazioni e agli individui nei loro luoghi di lavoro, nonché alla vita lavorativa
dell'individuo in generale. 1) Gli psicologi sono addestrati sul modello di scienziato-praticante e
contribuiscono al successo di un'organizzazione migliorando le prestazioni, la motivazione, la
soddisfazione e la sicurezza e la salute sul lavoro, nonché la salute e il benessere generale dei
dipendenti. Uno psicologo che studia questa disciplina conduce ricerche sui comportamenti e gli
atteggiamenti dei dipendenti e su come questi possano essere migliorati attraverso pratiche di
assunzione, programmi di formazione, feedback e sistemi di gestione.
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DM Truxillo, TN Bauer e B Erdogan (2016) - “Psicologia e lavoro: prospettive sulla psicologia
industriale e organizzativa”
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